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jMANiSA DOKU GENISLETME iCIN AYDINLATILMIS RIZA BELGESI

islemden Beklenen Faydalar

Bilindigi gibi gebelik sirasinda anne karninda biylyen ¢ocugun hacmindeki artis, gebe kadinin karnindaki derinin de
genislemesine yol acar. Bu durumdan esinlenerek plastik cerrahide doku genisletici balonlar gelistirilmistir. Bu
balonlar, viicudun bazi bolgelerine uygulandiginda ve belirli araliklarla sisirildiginde uygulandigi bolgedeki derinin
genislemesine ve bu derinin baska alanlarda kullanilmasina izin verir. Uzun yillardir kullanilagelen bu teknikle ilgili
yontemler oldukga gelistirilmistir. Sach derideki kayiplar, gogus bolgesindeki doku eksiklikleri; viicutta, boyunda, kol
ve bacaklarda olmak tzere viicudun ¢ok cesitli alanlarinda doku genisletici balonlar kullanilmaktadir.

Ameliyat Oncesi:

Bu dénemde cerrahiniz size uyulmasi gereken bazi noktalari hatirlatacaktir. Ozellikle eger sigara igiyorsaniz, buna
ameliyattan 2 hafta oncesinden iki hafta sonrasina kadar ara vermelisiniz. Bu donemde giineste fazla
kalmamalisiniz. Eger kullaniyorsaniz E vitamini ve aspirine bu donemde ara veriniz ve ameliyat oncesi agir diyet
rejimlerinden kag¢ininiz. Kullandiginiz ilaglari ve gegirdiginiz ©onemli hastaliklari mutlaka hekiminize
bildirmelisiniz.Soguk alginligi ya da baska bir enfeksiyon ameliyatin ertelenmesine sebep olabilir.

Ameliyat 6ncesinde, hastanin gegcmisindeki 6nemli rahatsizliklar ve sirekli kullandigi ilaglar varsa mutlaka doktora
bildirilmelidir.

islem dncesi ameliyat teknigi ayrintilari ile konusulur ve bu teknigin size uygun olup olmadigina birlikte karar verilir.
Birden ¢ok seans gerektirmesi teknigin en énemli dezavantajlarindan birisidir. ilk asamada balon ici bos bir sekilde
genisletilmesi istenen bolgeye yerlestirilir. izleyen giinlerde haftada iki veya {ic kez olmak {izere balon bir rezervuar
yardimiyla sisirilmeye baslanir. istenen hacim ve genislemeye ulasildigi zaman, ameliyatla balon yerinden cikarilarak
elde edilen doku onarilacak bélgeye kaydirilir.

Ameliyat:

Birinci ve ikinci ameliyat genel anestezi altinda yapilirken, aradaki sisirme seanslarinda herhangi bir anestezi gerekmez.
Sisirme islemi, bolgenin temizligini takiben, ince bir igne yardimiyla doku genisletici balonun icine serum fizyolojik
enjeksiyonu ile gerceklesir.

Sisirme islemi sirasinda balonun Ustiindeki deriyi genisletmesine bagh olarak bir baski ve agri hissi duyulabilir. Bu
noktada agri siddetlenirse sisirme islemi yavaslatilir ya da durdurulur.

Doku genisletme yontemi viicudun bir bolgesinden bir baska bolgesine, mikrocerrahi yontemleriyle veya tamamen
bagimsiz olarak bir deri nakline kiyasla, uygulama yapilacak bolgedeki cevre dokularin genisletilmesi esasina dayall,
oldukga pratik ve yararh bir yéntemdir. Doku genisletme yonteminin en basarili oldugu alanlar sach deri ve gogis
duvaridir. Kol ve bacaklardaki uygulamalarda komplikasyon oranlari %30-40’lara ulasabilmektedir. Yine de uygun
secilmis olgularda uzun ve hasta icin yorucu olabilecek bir siireci beraberinde tasimasina ragmen, baska bir bolgede
doku almayi gerektirmedigi i¢in avantajlar saglayabilen bir yontemdir.

islem &ncelikle kullanilacak doku genisletici balonun boyutlarinin belirlenmesi ile baslar. Uygulanacak bélgede yapilan
Olclimlerden sonra o bolge icin kullanilabilecek en uygun oOlglilerdeki balon secilir ve birinci ameliyatta, bu bdlge
acilarak balon oraya yerlestirilir. Balon ile sisirme gerecini birlestiren bir boru vardir. Bu boru sisirme gereci genisletici
balondan genellikle biraz daha uzakta tutulur. ilk ameliyattan sonra bélgeye hafif baskili bir pansuman uygulanir.
Gerekirse dren konulur ve yaklasik 1-2 hafta kadar dokularin iyilesmesi beklendikten sonra rezervuar yardimiyla balon
sisirilmeye baslanir. Her islem dncesinde mutlaka hastanin, kan ve pihtilasma degerleri kontrol edilerek komplikasyon
ihtimali azaltilmaya calisilir. Sisirme donemi icinde bdlgenin travmaya ugramamasi ve agir yik kaldirilmamasi
gereklidir. Genellikle uygulanacak bolge ve doku genisletici balonun boyutlarina bagli olarak sisirme islemi, birkag
haftadan birkac aya kadar uzayabilir. Yeterli hacime ulasildiktan sonra bir siire beklenir. Bu siire bazen iki haftayi bulur.
Daha sonra ikinci ameliyatla balon ¢ikarilir ve ameliyat gergeklestirilir.

Ameliyat sonrasi:

Ameliyat sonrasi ilk saatlerde bir sey yemenize izin verilmez. Genellikle ilk beslenme sivi gidalarla olur. Rahat gaz
¢ikarabildikten sonra yumusak gidalarla beslenmeye gecilir. Ameliyat sonrasi ilk haftalarda genellikle 6gin sayisini
artirmaniz ve miktari kisith tutmaniz, gaz yapici gidalardan kaginmaniz gerekmektedir.

Ameliyat sonrasi ilk giin en sikintili donemdir. Bu donemi daha rahat gegirmeniz icin agri kesiciler ve zaman zaman
uyku yapici ilaglar kullanilir. Drenler ortalama 1-3 gilin, deri Uzerindeki erimeyen dikisler 1-3 hafta sonra alinir.
Derialtindan gizli dikis olarak uygulanan eriyebilir dikislerin alinmasina gerek yoktur.

Ameliyattan sonra hastanede kalacaginiz siire 2-3 gecedir. Eve gitmenize izin verildikten sonrada ilk haftayi ev
istirahatinde gecirmeniz beklenir.
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Ameliyat sonrasi ilk bir hafta sigara konusunda dikkatli olunmalidir. Sigaranin yara iyilesme siirecine olumsuz etkisi
oldugu unutulmamahdir. Ameliyattan sonra ikinci haftadan itibaren yavas yavas sosyal hayatiniza donmenize izin
verilir. Fakat alti hafta stireyle agir isler yapmamaniz beklenir.

Genellikle ilk hafta ameliyat bélgenizi 1slatmadan yarim duslar almaniza izin verilir. ikinci haftadan itibaren tam dus
alinabilir. Dérdinct haftadan 6nce havuz ve denize girmenize izin verilmez. Ameliyattan sonra alti hafta boyunca
sauna, solaryum, buhar banyosu, giines banyosu ve agir sporlar sakincaldir.

Ameliyat kesisi 6zellikle ameliyat sonrasi ilk aylarda (3-4 ay) kirmizi kasintili ve ¢ok belli olabilir. Zaman icinde 6zellikle
altinci aydan sonra ameliyat izinin, renginin agilmasi, kasintinin azalmasi beklenir. Bu slreg iki yila kadar devam eder.
iki yilin sonunda bile ameliyat bélgesinde deri renginde incede olsa ameliyat izi kalir.

Alternatif Tedavi: Doku genisletme ameliyatina alternatif olarak viicudun bir bolgesinden bir baska bolgesine,
mikrocerrahi yéntemi ile serbest doku transferi kullanilabilir.

Doku genisletme ameliyatinin riskleri:

Her cerrahi girisimin belli bir oranda komplikasyon riski olmasina ragmen sizin icin burada 6nemli olan doku genisletici
yerlestirilmesinin risklerini kavramanizdir. Asagidaki komplikasyonlardan ¢ok kicik bir kismi hastalarin basina
gelmekteyse de, plastik cerrahinizla bitiin bu maddeleri tek tek tartisarak karar vermeniz 6nerilir.

Ameliyata karar verirken asagida siralanan riskleri ve komplikasyonlari iyice anlamaniz 6nemlidir.

Erken DOnem:

eDoku genisletici balonun delinmesi ve bosalmasi: Genellikle teknik bir sorun olarak karsimiza gikabilir. Doku
genisleticinin imalati asamasinda ya da sisirme gereci ile baglanti noktasinda olusabilecek bir zayiflik nedeniyle balon
icine verilen siviyi kagirabilir. Bu durumda genisletme yonteminden beklenen hedefler karsilanamaz. Doku genisletici
balonun degistirilmesi gerekir. Eger sorun teknik bir sorunsa genellikle Uretici firma genisleticinin yeniden degistirilmesi
islemini Ustlenir.

¢ Enfeksiyon: Nadir bir komplikasyondur. Ancak genisletici cevresinde bir sivi birikecek olursa ve hijyenik agidan gerekli
onlemler alinmazsa enfeksiyon olusabilir. Bu durumda, erken donemde saptanacak olursa, antibiyotik kullanimi ve
lokal yara bakimiyla problem ¢ozilebilir. Eger cok ileri boyutlara ulasirsa doku genisletici balonun ¢ikarilmasi gerekir.
Vicudun baska bir yerinde var olan bir bakteriyel enfeksiyonun protezin etrafini sarmasi son derece nadir olsa da
ileride gecirilecek dis ya da diger cerrahi operasyonlardan énce koruyucu antibiyotik kullanilmasi énerilir.

¢ Kanama: Genellikle karsilasilacak bir sorun degildir. Dren kullanimiyla birlikte bir komplikasyona yol agma ihtimali
azalmaktadir. Ameliyat sonrasi dénemde kanama olursa birikmis olan kanin (hematom) acilen bosaltiimasi gerekebilir.
Ameliyattan on giin 6nceden itibaren kanamayi arttirma riski olan aspirin ya da benzeri agri kesici ilaglari almayiniz.
eSeroma: Cerrahiyi takiben, travma ya da asiri egzersiz sonrasi protez etrafinda sivi birikimi olabilir. Bu sivinin
bosaltiimasi icin ek tedavi gerekebilir.

eYara ayrismasi: Sisirme asamasinda ya da genisleticinin yerlestirilmesi asamasinda dokularin asiri gergin olmasi ve
islem sonrasinda da yeterince istirahat edilmemesi durumunda dikis alanindan yara ayrismalari karsimiza cikabilir. Bu
durumda genigleticinin igindeki sivi azaltilarak ameliyat bolgesindeki gerginlik azaltiimaya ¢alisilir. Eger yara ayrismasi
cok ileri boyutlarda ise doku genisletici balonun gikarilmasi gerekir.

*Asiri agri ve uyusukluklar

eAllerjik Reaksiyonlar: Nadir vakalarda dikis malzemesine ya da uygulanan ilaglara alerjik tepkiler gbzlenmistir. Daha
ciddi olan sistemik reaksiyonlar ise cerrahi sirasinda kullanilan ilaglardan ya da antibiyotiklerden meydana gelebilir. Bu
reaksiyonlar ek tedavi gerektirirler.

*Radyasyon Tedavisi: Gereklilik halinde doku genisletici uygulamasindan sonra uygulanabilecek radyasyon tedavisi,
kabul edilemez bir sertlige veya diger ge¢c donem komplikasyonlarina neden olabilir.

eCerrahi Anestezi: Hem lokal hem de genel anestezi risk icerirler. Her tiir anestezi veya yatistirici islem sonucu 6liime
varan komplikasyonlar olabilir.

Geg DOnem:

* Protez eger bir kemik dokusu lizerine yerlestirilmisse, kemik tizerinde hafif ¢okiintiler olusabilir.

* Asiri gerginlige bagli olarak koéti nedbeler olusabilir.

¢ Sach alanda zaman zaman karsilasilabilen sa¢ kayiplari olabilir. Sa¢ kayiplari genellikle gegicidir. Aradan 3-4 ay
gectikten sonra sag kokleri kendilerini toparlar ve yeniden saglar ¢ikmaya baslar.

e Tatmin etmeyen Sonuglar: Cerrahi sonuglar sizi tatmin etmeyebilir. Goze batan izler meydana gelebilir. Cerrahi
sonrasi agri olusabilir. Sonuglari diizeltmek amaci ile tekrar cerrahi gerekebilir.

islemin Tahmini Siiresi: Prosediir yaklasik 2-3 saat siirmektedir.

Kullanilacak ilaglarin Muhtemel istenmeyen Etkileri ve Dikkat Edilecek Hususlar

Ameliyat sonrasinda kullanilacak 6zeillikli ila¢ yoktur. Antibiyotik ve agri kesici doktorunuz tarafindan énerildigi sekilde
kullaniniz. Kanama zamanini uzatan ( kan sulandirici) ilag kullanimi 6ykiinliz varsa doktorunuza bilgi veriniz.

islem Oncesi ve Sonrasi Dikkat Etmesi gereken Hususlar ile Dikkat Edilmemesi Durumunda Yasanabilecek Sorunlar
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Ameliyat sonrasi ilk bir hafta sigara konusunda dikkatli olunmalidir. Sigaranin yara iyilesme siirecine olumsuz etkisi
oldugu unutulmamahdir. Ameliyattan sonra ikinci haftadan itibaren yavas yavas sosyal hayatiniza donmenize izin
verilir. Fakat alti hafta stireyle agir isler yapmamaniz beklenir.

Ameliyat 6ncesi ve sonrasi fotograflarimin ¢ekilmesini ve her tiirll tibbi verimin kimligim gizli kalacak sekilde, bilimsel
arastirma ve sunularda kullaniimasini kabul ediyorum.

. Doktorumdan tibbi durumumun tani ve tedauvisi ile ilgili yapilacak tibbi tedavi konusunda ve bu tedavinin
gerekliligi, girisimin seyri ve diger tedavi secenekleri hakkinda ayrintili bilgi aldim.

. islem sirasinda olusabilecek olumsuzluklar ve olasi riskleri bana ayrintilari ile anlatildi.

. Bana onerilen tani ve tedavi yontemlerini reddettigim zaman saglhgimi tehdit edici hangi risklerin olabilecegi,
bu tedavi yerine uygulanabilecek bir baska tedavi yonteminin bulunup bulunmadigi konusunda bilgilendirildim.

. Bu formda tanimlananlar disinda yapilacak herhangi bir ek girisimin yalnizca saghgima yonelik ciddi zararlarin
onlenmesi ve yasamimin kurtarilmasi icin uygulanabilecegi bana anlatildi.

. Kimlik bilgilerim ifsa edilmemek kaydiyla, hastaligimla ilgili tiim tibbi veriler ile her tirli tetkik materyallerinin

ve tetkik sonuclarinin egitim ve bilimsel calisma amacli olarak kullanilabilecegi bana anlatildi. Doktorum tiim
sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitlad.

. Doktorum tiim sorularimi anlayabilecegim bir bicimde yanitladi.
. Akhm basimda ve kendimi karar verecek yeterlilikte goriiyorum.
. istemedigim takdirde tedavi/girisime onam vermek zorunda olmadigimi ve/veya istedigim asamada

vazgecebilecegimi biliyorum.

Not: Lutfen el yazinizla “okudum, anladim ve kabul ediyorum” yaziniz ve imzalayiniz.

Hastanin veya Yakininin

Adi- Soyadi :

Tarih-Saat A /
imza :

Yakinlik Derecesi:

Ben “Bilgilendirme ve Riza Belgesinin” icindeki bilgileri hastanin kendisine, ebeveynine veya yakinlarina yapabilecegim
en iyi sekilde aktardim .

iSLEMi YAPAN (Hekim)
Adi — Soyadi
Kase / imza

Tarih / Saat : / / /]
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